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Как правило, дети любят молоко и пъют его с удовольствием, Но

a"nr, 
"url] ребёнок - 

((счастливое) исключение, то есть разные

сtlособы внедрить l!1оIоко ts повседневн)ло пищу, Не нужно

ЗасТавJlяТьинасТаиВаТЬjноможнопопробоватьостаВиТЬмопокоВ
качестве инIредиента дпя приt,отовления, Итак, лзццg gg15 gпособы

ввести молоко в рацион:

делать оN,I-цеты;

заJlивать молоком лкlбимые готовые завтраки 
- 

например,

хпопья, подушечки или мюсJlи;

самостоятепъно добавпять в молоко ягоды или сок ягод,

предложить попробовать топлёное молоко,

напрцмер, клубники;

деJIать какао;

печь блины или оJlадьи на молоке;

В лоследнее время час,[о ведуlся споры о том, стоит ntl ol_":ou,u

молоко В рацион детей " ",ро",,,о,lt, 
Однако если вlш 

11бенок
прекрасно i"бя uyrc,uy"T после выпитого cTaKalla моJIока , то ни в

коем случае не стоит его исключатъ из рациона, А еспи

*r"""p"no'""ro"ru JIактозы всё-таки есть, то прежде всего обратитесъ

к специаlrисту за рекомецлациями, Вероятно, вам предложат

перейти на безлактозное молоко, Или заменить молоко йогуртом ,

Можно начать знакомство (и лружбу) с молоком с неOо1111

""",r"; "r" в составе бjrюд. И постараться наЙти свой молочныи или

*rriioro"o"n"rt продукт, Кстати, кисJIомолочным продуктам

добавляет полъзы то, что кальций из них rlучrле усваивается,

Молочные продукты содержат моrlочный белок, Причём это не

npo"ro 
"rроrlrЪпuный 

материап и основа дJIя роста мыtлц: он ещё и

отвечает за качественное насыщение и утоление чувства голода,

БЬлок является основныМ структурным компонентом всех кJIеюкj,и

поэтому растущему орIанизму Ba)t(Ho получать так называемыи

(полноценный бе.,rо*u, *о,ор",й 
"одержит 

в своём составе весь набор

n"aura"rroя ur"нокислот, Молочный белок является именно таким,

i;";;;;;""" потребление белковой tIищи в рамках

сбапансированного рациоЕа и правильноIо режима питания,,

позвоJIяеТ контроJlировать аtlпетит, а значит, меньше искутlIаться



нездоровыми 11ерекусами и едой с высоким содержанием быстрых

углеводов - 
иначе говоря, спадостями.

Кроме того, молочные продукты 
- 

источник кальция. В
соответствии с основными лравилами здорового рациона, в день

ребёнку желательно употреблять 3 порции моJIочных продуктовJ
чтобы обеспечить до 80 0% суточной потребности в кальции.

В кисломолочных продуктах содержится в разы меньше лактозы,
чем в молоке! так что от них не стоит отказываться. ,Щело в том, что

во время процесса сквашивания кисIомолочнБIе бактерии частично

расщепляют JIактозу до глюкозы и галактозы, с выработкой
молочной кислоты.

И, конечно же, нужно рассказывать ребёнку о том, почему ему
предлаlаеIся,tоl или иной прод)кt. в чём его польза,

А теперь перейдём непосредственно к молочным и кисломолочным
продуктам.

Творог один из чемпиолtов по содержанию белка, особенно среди
кис]Iомолочных продуктов. И, наверное, один из ((античемпионов))

среди любимой детьми еды особенно в чистом виде. И всё же
примирить ребенка с творогом то]ке можltо, Секрет 

- 
в подаче.

Чаше всего леtи с большим удовольствие\1 едя1 Iворожки с

фруктовыми наполнитеJutми.

Если обычный рассыпчатый творог ребенку не нравится,
можно попробовать и другие варианты 

- 
например, зернёный

творог в сливках или мягкий.

Приготовьте запеканку, дJIя сладости добавьте туда изюм и
чернослив.

, Ilробуйте добавлять творог в разные блюда, салаты.

Смешивайте творог с йогуртом, фруктами, ягодами, мёдом.

Предложите ребёнку самому (намешать) такое блюдо с
творогом, которое он с удовоJIьствием съест.

йогурт сегодня представJIен широчайшим разнообразием форматов,

l Кроме того, он способствует здоровому пищеварению и хорошо



влияет на микрофлорУ кишечника. Д ещё мноlочисленными
научными исследованиями
употребление ;;o.yp.u no,o.u",: #iiXff Т,?;- о"J.o",,J"*r^iiЁ;;
:-х:: j"'" серДечно-сос\'дистых заболеваний и ожирения,.
иlоГ) p'l оЬла.lаеl высокой лиtl
качес,tвенно унимает аппетит, 

{евои ценцостью, а потому хороIпо и

!ругие достоинсIва продукIа; высокое содержание витаминов В2,lf ]Z, каUIьция, калия. А еlцё у йогlрта, как и у многихкисломолочных продуктов, в разы более n"a*o" 
"од"рлu""е 

лактозы
в сравнении с Mo.]loкoM.

у йогурта без добавок должна быть однородная консистенция 
-либо ryстая для обычного, либо жидкая оr" .rrr"""оaо. 

--ёч"ru"

должен быть довольно лакониi

лучшевыбиратьо..rо,Б'^i'Ё""#"r#"J;ffiТiхЁi,"3f lilJi;
лос,Iигалась лишь за счёт фруктового пюре или сока.

Соб,ственпо, именно фруктовые йогурты, разнообразие которыхкрайне веJlико' могуТ помоаIЬ ребёнкУ подру*rru"' скисломолочными продуктами.



Копсультация для ролителей <<Вредная и полезная еда>).

В цашем детсколr с:цу мы придаем olpoмHoe значение здоровоNIу

образу жизни и правильному питанию. В наше время огромное количество
лищевых продуктов доступtlоt но не все являIотся полезными. Вредная пища
обьтчно содержит много сахара, жира и добавленных консервантов.

11римерами вредrtой пищи являются фастфул, жареные закуски!
газироваliные напитки и конфеты. Потреблеrtие таксlй лици rtожет привести
к нарушеrrию работы opгaнoB и другим заболеванияпr. Здоровая еда,

наоборот, является богатым источциком витаминов, lчIинераlов и других
питательных вецеств, которые необходимы для роста и развития ребенка.
Она включает в себя свежие фрукты, овощи, злаки, мясо, рыбу и молочные
продукты. l1равильное rrитаllие по lогает llоддер)riивать здоровуlо иммунную
системч.

Вот несколько рекомендаций:

1. Включайте в рацион вашего ребенка разнообразные фрукты и овощи.
Они содержат витамины. минераJlы и кпетчатку! необходимьiе для его

здоровья и развития. Можете предлаl,ать им фрукты и овощи в разцых

формах - свежие, в виде саJIатов, соков или пюре.

2. Ограничьте потребление сладких напитков и соков. Лучшiе всего

давайте аашему ребенку пить обычн\lо воду или натурапьные соки без

добавления сахара.

3. Постепенно уменьшайте количество готовой пищи и фастфуда в

рационе вашсго ребенка. Вместо зтого, старайтесь го,],овиl,ь домашrrrою еду.

4. Создайте полох{ительную атмосферу вокруг приема пиtrlи. Это
. помо}кет вашему ребенку развить положительное отношение к здоровой
, пище.

5. Откакитесь от использования еды в качестве ltаграды или утешения.
Вместо этого, попробуйте находить другие способы показать свою заботу и
поддержку вашему ребенку.

Помните" что Вы клtочевая фиryра в форлtировании привычек питавия
своего ребенка. Сдепайте здоровое пиIание частью вашей семейной
купьтуры и стиму:rируйте их fiриtrlером.

Берегите здоровье ваших детей]



Ломапlние животные лучшие друзья лпя

Apl,ylýeltl,ы пегко lфивез1и в rlользу ка,iлоl,о

ы лп ребенку доп|ашние животные?

ребеlIка ли лиlпяяя нагрузка для всей семьи'l

MHeIrItr. а истина. разумеЕIся, гдс-то посерсдиЕс,

Почему Ntы ]аводим х{ивоIЕых?
Человек приручих диloiх )l(иl}oтHrnx тысячи лст fiазадJ и с этого Moмellтa 1(изнь ЕаI!их пред(ов

была,Lеснtl связаtrа с ними. (Jд}rа(о, яеjlьзя не отметить, rпо роль j{clno1,Ilbix l! жизlIIt лlодей сItль[tо

Мевя]iась:от!lсIlользовФ{ияихвкаllествсхивоl.оиltс.tрYNlенталовоз]]едеиябукваJrьвовст{l.Ус
равl.iолравЕого члепа ceMblt.

Coвpcмeяt{ble ссмьи чаще всего заl]rlлят животяьж, чтобы получаIь удовольствие о],обшеtlия с

Hяl\,l_ в качесtве модного илй стагуgноl,о элемеFтаj лля защи'lы иJIлI исIrользоваl{ия в работе, часто

осозlrмво tlли нет хиtsотяыýt заNrеяяю,I, псдостаrоlIlего члсна ссмьи,

Г#J ,*;
Обьтчно люди теряю,гся. если йх спросить, зачем пм rIYжсн пfiтомец, Э,l,о с-lучастся, Tal( как папи

1моllиоIlаJlьные порывы часто слопоlо описать ýлова\tи, а всдь с животяыNlп сиl}ациlj имевЕо

такаr1: мы заводим;х, чтобь] расширить кр}т общспия! яе !t}вствовать себя одиноко, Itlt{eтb рялом

Kolo-To" в ком l\{orcro бьIть уверенrlым, чувство]]ать лrобовь ll блаr,оларirость в свой ацрес,

Часто семьИ oTBeriaK)T. чтО завсхи жлвоIIlое лlrя ребевка, Мы верипl l] то, Lll,o уiод за литомцем

Ilаучи1 робеlка отве,гстве1lвос1й. слелает его более обшитсльяылt u лобрьL\1, llo,йK ли это i! прц

nuia"" y"uou""* 
","r*ду 

ребенком и eIo пигомтlем ра?овьотся 1lастоящая лруя(ба?

В чём польза домашя!lх )кйвотньrх /тlля детсй?
Как ttравило дсти оченьlяпутся к flитомцам. обтl{ешие с жив(}тIt!,Iми меЕяст их в лучIпуlо сторову:

"a дчро* u Россиi и за рубежом анuма'1отерапия (тсрапвя с Llспопь?оваlrием жпвотilьп )

""niiay"r"" дхя р:ввития ll'обучения летсй и проl,едсн]lJl коррекilионвьтх завятий, tIeM же

полсзеll контап с жиlзотвыNl/
JКивотllыс развпвают в рсбеItкс llаблюдательность
IlQведеuйе домашIlих жйвотнь!х проще вашего, !iоэтому ребеflку ]lеlче замечать особеЕпос1'Й

пиIомriев. I,1x привьгtt{lл и реакциIl ка новос. ()бычпо ма]lьlпIи с удовольствllем сJсдя,, за

rlЕтоN{цами, :]аqас.гуIо делясь своиrш наблюдсвиями со старш!lмп: (Мамц я ilм хомяку смфетку,

а он ночью сделм из Ееё гItездышко!)>

животные 1,чат ребснка расl]ознаваrь эмоции
llo повелеЕию гlлrтомца лсIко поняl ь, коlда оа испугаJ илi! заинтересоваII, огорчеЕ и]й обрацо!а1r,

Такой живой (атлас эмоций) ilозвоllяет ма[ыlцу uе Tojlbкo t{агшться впиматеJlьfiо сJlФlить за

iо9тояrrисм друга. во и rrуqше оояимаrъ собс'гвснпые чувства1 а вс,ць имсЕно в ()созfiаниrl эьlоци,l

леr( т клк)tt к их коI{тролIо.

С помоrцыо живогпьтх ребоцок улучшает коN!муникагивlIь,с ttавык,l, учится сострадандю

BыcтpsttBaн1,Ie взаимодействия с жllвотtlым учит ребеЕка r-lучпlе llопимать друIого, вllимаIельl1о

отяо;и,гься к ,lо\,!у, кто сiабее. Исследовitяl,я ]lок,lзываку', что де1и, у которьlх дома есть llитоýlеllл

*



более вниматýльllы к другиМ летям, у ппх л)пrше развита эмпатия, рс'(е Bo:lHllKaюT

коNtмуяйкативпь!е сложности.

ЖffiLттfr;;;"ъrr, что компдlия аитомца, которьй точlJо t{e булет крйтцковать.

позво-ltяет детям ч)rвствовать себя yBepeltяee и мевьше лерсrкивать, Так. tlапример, амерtrканские

исс-lтедовате]Iй заметИ.]IИ, 1по ле,r и Jlytime выучиваlот l1овые cjloBa в прйсутствии собаки_ чем один

tlв один с ]ксперимеятатором. llекоrорыс родители делятся опьпомJ 'tто дети охотrtее чйт,Uот

всп},х свопм питомцам.
Животные учат ребсЕка ответствепЕости
Забота о кошке или собаке - это бопьшой ,груд, когорый, раз)шестся, Ее по силам маJlсяькому

рсбеfiку, Ео с простыми зацаqами, наflримор, смеяой воды в м!,скс и,lt! замсtiой пФIол итсля для

ло,tка ]ltoTieт справИться дая(е доlш(ольЕик. ffетялr важво иметь лома ежсдневfiые задачи, Ko,lopble

оци могут llыпол}tяIь самос,Lояrельно. Уход за пвтомцем можот ста,ь такой lддачсй,

животные повышffот физическукr активность ceмblI

обязаrельная l]рогулка с собакой тryсть лногда { вьтзыtlает неIфият+lые эмоцllй, яо сl'ановится

регулярfiой физичiской нагрузкой. В городzж даже дети сlсilоЕны к лrмоподвижвому образу

полобпая обязаЕЕость поiiдёr толь(о lla поJlьзу вссм ч-rIеIJам семьи,

Животпые 1чм ребеЕка переносить сложные соOьттия

к со)t(&1еяию, век питоýlцев не ло.цIий, 11оэтому llодросшие дсти яепреl\1еIlно стfulкпваются с

утратоЙ ,]кrбимца. Kro-To моlкет скtlзаaь, .iTo ]то лЕlхrlий стресс дпя I!а,пыOlа, lto, с лругой

стороны, зilакомство со смсртью pat,o и.ilц по:rдltо llастуr1ит! а переIlести потерю животfiого всё же

,tегче] чем потерк') родственrl'lка или др}та,
Жи во l llыс сl ановя l ся кон I,eKc t оv _1,lя ра lвива]Uutlf\ ]аlя гий

В ехеднсвный }хол и дрессировt(у можно вкIIючйть э,ilементы упражнений, развиваю1llих IlaMrITb.

ýtlиNlание и мыuIлсЕие мапышей, 1lаблюдм за п]rтоь{llсм. Nlохпо нахоллть схолства с лр)тиl\[и

жЕвотньL\lи, отмечать ицдлlвидумьные черты] считать стаканчик}I корма. совсем мменькие
ыплель]{ы MoI.yI развиваr,ь речь. повторяя звуки своих питомцев. Моiлно прид},l\(ать мноlкество

других упрая(неяий, ко,rорыс Hellpeмellнo заиtIтерссук),! мalлыша, ведь дело касается его любимцаl

Животные 1-raT бсрежr!ому отrtошепЕю к природо
llравиlБt{о организоваЕяое обцение ребеЕка с животным способсr,вует развиrиIо бережного

отношецля к ,кивьL\t супlсствам и к прироле в цс,,rом, Ребенок узlIаёт" чIо всё жrвое иI!еет чувства.

поIilfiма(),I. ка( мож!rо й как t{еIь:rя обtцаться с живоl!.Iьfuи и сlаIJовится вЕимате,jlьЕее к

окр7жающему миру.
Жrво,ttlые trткрываtот Еовые возможЕости
Сообtцества владельцев ,сивотных - э1,o вссaда очеЕь разховозрастЕые fр)ппьl по иятсресам,

БуквальнО в каждом гороле проводятся выставки и соревнования. лекции и мастер-классьi, где,

даже р"бенок может приобрести Еовос хобби и яовых друзей по цнтерссам, А может это будет

хобби дrя всей семьи?
домашяие животные способств}тот раrв{тию детей: мапыши узЕают больше о поведениtl и

эмоцшtх, становя,!ся болсе вttлматсльньLми и ответствсi{выми. расlllиряlо'| кругозор. Обпtеrrие с

прtlродой снихает стрссс и учит ребепка заботиться об окруясаопIем N4ире.

Почсму 1te стоит заводить 1кивошIьD(?

llеслtоiря яа всс пjlюсы приобретеЕия дома'IliJсго )l."BoTHo1_o в качссfве компаllьотIа для летей.

дaLтеко ле вссм семьям cтot,I,I, заводи],ь пlIтомцем. IIриобретм живо1Ilьп. мы берсм полI'},ю

oтBeтclllettнocTb за их жизllьJ злоIх)вье и комфорт, а обесlrечить веобходимые услоRия бь!ýает не

вОёlда просто. ЗачаСтую tlокупка животЕого ]1о импульсIlвяое решепис. о котором потом мо)ке,г

llожal,.rrlть вся семья. Почему жс Ёlе с,lовт заводить живсlLных?
IJротивоlоказания по здоровью
Аплерrllя, подверrкеяяость рilз-{иц{ьiм заболеванияпл и другие проблепrы со здоровьем у кого-либо

яз iIJIeHoB семыt Moly,l,cIaтb серьезlIьФI преrIятствием. Ипоrда аллергическпе реакции моя(но

ос1ановдть- в некоторьй же ситуациях коятаю.ребонка с хивотньiм Moxel oTat,b опасным. 11ерел



приобретениеIt киво1,1Iого вссЙ семье стоит убедI]1,ься в отсутствии lтротивопокilзаниЙ ло
здоровьIо.
Резкое вежелдiие одЕого из члояоR семьи
Лредставим, что ,лава ссмьц очеЕь не любит ссlбак. а вы приобретаете мопса, так как д}маеIе, что
со BpeMeIIcNI оllи полалят. Проходит месяц. лва! а муж всё так жс раз]рзхсается, как только видит
пса, Стоило ли рисковатьj rlриобретм я(ивотЕое в падежде. что остальные члеlьl семьи пола..Iят с
Еим позхе? Не лучше ли выбраfь питомца, которьЙ подоЙдёт яо характер) и лрелпоqтет]иям вссЙ
семье?
Нестабильяый перUол жtтзни
Съемная квартира, запланироваявая cMella работы яли персезд нс л) чший NloMetIT дJIrl появлеЕия в

до]!tе питомца. Еслit сил, времени и леfiеl,tlет даже яа тскупIrе :]адачи, яе стоиI братъ животное l]

налсжде, что оRо снимет стресс, В такой ситуации стресс мо}(ет только усtiпаться-
Отсутствие времепй. оllыl,а или жела}]ия ро,тителей Hi]) чlltь ребенка осЕовам бсзоl]асr{о|о,l
гума}цlою обращеritlrl с животпьIм
Несмотря яа ],о. что мlIогим аспектап1 общепая с ](ивотным рсбсвок на},чится сам, первьlе разы их
взаимодействия должны проходить под присмотром родителей- Дети не lrоеlца мог)т рассчитать
сил\. ппня l ь я,!ык llи lоvца и оцеltи l ь б(lопаснос | ь своих Le;cl вий.
Как научи1,ь ребеlrка общаться с жпвотяьIми расска:}ывaLе1 психолог:
Сущестrrует MIioIo причия, по которым заводить дома живоп]ых нс стоит: медlIццнские
противопоказания. отсутствие едиl{оrо мЕеIлия у всех члеIlов семьи, нестабиrlыLый период жизви.
oTcyтcтBlte вромони. Олвако, fioмItмo приобретения животяьтх. есть мноlо лругих способов
коцтагтировать с ниN{и с пользой дя ребевка.
Есть ли алыIерЕативы l1oкyltKe?
Бывае,l,и так. ч,tо завести ребеЕку питомlIа совсршеtlцо ltевозNlохво, а ммыш к животньrм очеttь
тяЕется. ПомЕито. что приобретеlrие 

'(ивотliого 
I1e всегда сдиllстветiЕая BorNlor(Kая оtrция: узваЙте

5 _rрlзеЙ_ вl,зrrожнп ,lи присое]lиниlься к ни\l на проD tKe с с,rбакоЙ. tltjcelnle высlавки и

соревIlоваtlия, сходиl,е в зоопарк, заповедник или экологическое поселе]]ие. цетей постарtпе
Moжllo зalписать Еа к},рсы д)ессировкЕ. в кружок юных зоологов и,ци шко]lу верховой езды. l'eм нс
монее, Ес забьrваЙте о бозопасяости и не позволяЙте ребеtlку коtlтак,fировать с незпакомьIми
животными, так как это может окончиl,ься ,грав\lами.

Последrrее время в r,ородах открывается ltнoriecтBo коiiтакl]lых зоопарков. Iде можfiо покорN{ить
и lIогладцть рarзнь]х зверушек. Хорошие заведеЕия (обычЕо располох(енЕые при зоологических
цснтрах) могlт дать ребенLт возможяость лообшtаться с животI]ьтми. ОстереIаЙтесь мест. lде
llиtсо ilе коптро_qирует и Ее реaулир,\ет обшение детей с llигоIlцамиl а сами зверй ile аыглядят
злоровыми и с о(ойttыми. В lrодобr.rых зооtlарt(ж вы tle,fojrЬl{o tlолверfqите оrйсЕос1и cвoelo
ребеIlка, Ео и приобщите его к жестокому обращеI .!ю с жltвоIБIми. По э1ой же причи}lе Ее
лодойд}.т лля зяакомства с живой природой и Uиркиi в них четверотlогие артисты па{одятся в
неестеотвенньтх условиях и подвержены постояIlЕоl!{у стрессу.
Выбираем питомllа
Если вы всё же реши,lи завестtl собственного любимцц потратьте вl]емя на Tol чтобы внимательно
из)-rfть, какоЙ вид и ilорола жilвoltrol о rIолойлёт име1[lо вашей семье и l1озвольте детям аrФи]l[1о

участвовать в процессе выбора и подготовки, ведь эта часть тоже может MHoIoM) Еа)чuгь ребеЕка:
берrtте йх с собой на звакомства с заводчиками. ва выставки. читайтс вмссте вообходим}то
лйтературу.
Самьтми слоilсtьтми в ухоле доNlfuirllими л(иl]отЕыýlи явrяrrt,гся без солrнсяия собаки. Оляако,
иIfclllIo от Ецх мы попучаем больше Bceto ,rмоциtlна,llыLtrЙ llt)ддег/кNи. ип{енttо среди собачников
больrпе всего_ развиты рaLзJлчflые меро!рия,tия с учасIием четвероIrоlих друJей (танцы с собаками,
выставки. грумиЕг1 рaLз.пичяые вIцы дрессировки, катаЕие Еа лы)ках! copeBEoBaElUI по ловле
тарелtri и мячиtсов и т.д,) Мьт рекомендем заволитъ собац активттьтм семьям, которые открыты
яовым хобби и знако]!!ствам, коlо привлекэет активный отдых и тем, кто рltсполагает временем
дJlrl восa]итаоия и ухола за,][оби-мцем. IIрli tjыборе собаки уле,lите особенIiое вхимаrше её
xapaкIepy: изу]ите описа}tие породы и ловедевие коЕIкретЕых кмдидатов. Про возможностц
попроси,tс спеltиалис]а почо,lь в выборс пиlомIlа, всль tр)сливые и агре(сивныс собахи MoDl
быц опасньt лля всс\ ll.,lcяoв сеvьи,

й



кошки более Еезависимыс хивотныс, им мсньше трсбуется общеrме с чеlrовском и ссбе

подобпыми, ови треб){от мевьше RремеItи для у(ода.'Iем нс Mefiee. следует помни1ь, rпo в

о,tличие о'г ссrбак, кошки больше приRязаны к месту. поэтому им с]lожЕее переlIосить переезль1 й

Bpe]feнHble передержкп, К тому же кошкИ часто вызывают alлЛер],иlо. что мокет стать серьсзньllч1

лрепятс'l,вlrеIt,
ll-тицы (оообевно попу.аи) могут мIlогому научить ребонка, У пих разпообраrное поведеЕие,

некоторые из ltиx очень социапьl1ые й прекрасt{о запомиЕают своеIо хозяиItа. IIроблемой пtожст

"ru,о11".издаяаеvыйп]иltами.агак)ксразмсгпгос]рlнсlва,заниvаечыйклflкой,последвее время всё чаще первым tlитомцем дстей стаЕовятся грызуны, Это соI(иаJlыtые

*r*o."ur". uu оu"про*и ивтересяо Еаблюдать, j!t!lогие из EIix по.Lцаются дрессировке, ови требуют

относительно Mа]lo NrecTa и врсмени для ухола, а продоляiите]lбпость их жизнй мепьше, чем у

кошек и собак,
Черелахи часто попалаю'l в семьи с летьNlи. Их миfiус в ToNl. что о!{и у}1(е Ес проявляlот IaK ярко д

пoIUI,IHo свой эмоции и яе демоItстрируlот лривязаIrяости к хозяйIiу: яо, тем Ее меlIее, за нимlI

инIереtно и нсс lс,.fiло гажиаать,
ивтересяьrм выбором мохет стоть приобретение крабов, улиток ип lracekoMbl\: все оолее

погlухярны п{уравьивые ферлrы, за которыN1lI так .]1tобят наблюдать детu, Irсредко дс,lям завоllяt

l(рабов-ЪтшепьЕlrков а разноцаетньтх ракутп(ах и оrромЕых ули,гок, За такими хивотяыми

иrперсс}Iо ile только яаблюдаIь, t{o и об) стрalt,tвэть их )fiтлиlliе. собирая ветки и t!ричудливьiс

листиl{и дrlи терраршр{а.

Мы крайЕС Ire ре(омýндуеNI заводtt.!ь дома JlикИх живо1llьD(: они fle )..\fсюl общаться с JlюдьNtи и

11ахолятся l! постоявном стрессе рялом с чеllовском, по этой IIричине онIl чаlце всего бывают

краЙне агрессивЕы. Не верьтс продавlIаN, экзотических литомцев, которые у,rверъ-лают обратное!

какого питомца Bbi бы не выбраlп, постарайтссь узЕать максим}м информацrrи о лIём из разllьD(
истоФиков: в чеN{ рalзjIilчия межд) породамir, какой у хивотяого рехfiм аrстяпllостй_ t(акие
,t,ребlтtlтся условия, во сколько обходится содер}кание. Никогда Iiе покупайте киво,]пьй в

блитtайшем зоома-ilзttвс. о!{и Mot,yT быть бо,,rьньтми, ,Щеliайтс выбор в пользу професолоItаль}rьв

заlзодчиков: они IIредоставят яеобходиý,!ые докумеillы и ветериltарные справки. бlдlт тlады лать

рекомендации 1to )тоду. l1редупредяI о возмоlкIlьlх проблема\. Старайтесь по возможЕости

no""rrau ,r""nonuno aаволчиков. чтобы иметь возможяость сраsЕпть живоrllьн и сделагь выбlrр в

пользу более по,цхоJlяцеIо варианта. Не бойтесь записаться в лист оr{ида!lия на сlцё }te рождепlrfiе
помёты - oTBcTcTBel]rIoe решение Ее терпит спешки, а охиддlие дас1ва!t время ецё раз всё

обдумать.
ВаРuаllпlы itlлtattlttux пutlо]llцев 1|е зuкалL|ll]ваюmL'я /l.] Kolr^rlт u L'обакtlх. ullо?dа полезl!еа

прйсlхrmрепlься к боjlее ме.lкu|| ,ж,uвоmньlм: ?рызуllац, пlпчцaLl\ 11ерепаха,u l! iaDre насекомь114-

(7нч пlре(,уtоtп j,lellbllle вllu-манuя, а lN соОерrлсаl|це обхоduпся iашui:Lе, rопь ч эмоццонпlь чй

omoallu оlп цч\ lпо ц.l, lп,Hbtut. В 1Нrfutч L L),чаi. пirl) поь-упl,оu.rl,uвопlllо.'о i.tсА),rп mц,tпe.tottct

взвесu1,11ь все (зq) ц цпропuв),
]]ьтводы
Иятерес детей к )I@во!IIым RпоJitlе ecTecTBeHeHJ более тоlо, ребеl{ок мво]ому ччится блаlодаря

общеllию С животtrыми, станови,гся боrсе внttмательвым, п)аппе повиillает другtх. ,Щапеко не все

ocмbll мог}Т позвоllи,lъ ссбе завестИ собаку ЕлИ кошку. в такиХ с-Ilучаrlх Nlorc{o уllов"{етворить
и}t,lерес ребенка с помощью зоопарков, зa!ловелЕиков, кружков IoIlbD( зоологов tl других мест, где

MoжIlo пообцаться с )кивотtlыми, Г]jавпос - слсдиIь зir тем, чтобы s зазедеllии вlrиматсj,ыlо

относились как к посетителям. так и к самим ]ltивотцым, Еслп жс вы принll.tи решеЕпс завести

)l(ивоl,ное лома, подойците к эIом), отве,гсfвевяо lt 11одготовьте всех членов семьи к е,о

появлеи]Iю.
Ji,.лtочен ис
ЗrtакомствО с окружак)щим миром яв]lrlется обязательноЙ !rастью ра]вй1ия рсбенt{а, Уже в

доцIкольном возрастс маJыпI должеII бьlть зIiском с ,ки]]ой и не)r{ивой fiриролой, име'l,ь

прсдставrения об оСновЕых природЕьIх явлеIlиях. N4ii_пышй узнают новое о )пивотltБD( и растеýиrп,
о химйческих реакцrrях и прлlролuых явле!lиях,
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Ч,го такое семья?

l{;rя ребёнка семъя - это ореда, в которой складываются условия его физиt{ескоl'o,

цсихического, эмоциона.]Iьного и интеJtлсктуальиого развития,

На чем ]lie лол}(Itа строиться сеIrп,я? Может бьi,l,ь, на доверии и Jlкrбви? А мохст" lla

взаимоуважеfiии и l]заимопонимании? Конечно же. все }Io сосl]авляtощие креilкого

фундамента дilя семьи] словом семейлtые ценаости, То есть семейные ценности - это

то, что нсльзя куIlиlъ ни за какис дсньги, tlоjlучи гь по наслелству или украсть,

семейныс цеllности мож!tо обрести и пронести их черсз Bclo жизпь всем вместе,

О семойных r,радициях

Семейные традиции - fTO луховная аr,мосфера лома, которую составJIяlо,t paclIopяlloK

21ня, обычаи, уклаl( жиз}Iи и привычки его обитаr,слей, Так" одrrи семьи Ilредпочитают

рано подIJиматьOя, завтракаIь на cKopyкl рук). 1хо7lи'гь rta работу и встречаться

вечером без pacctrpocoв и разtоворов. В других семьях приняты совмес'rпые ,грапезы!

обсуждеrlие ппанов, появjlяе,t,ся по!]ышенное внимание к Ilроблемам l1руг друга,

В кахдом доме,:за врем'r eГo суUlествоБаниlI скJtадывается своя традиция и это lte

,l,oJIbкo ссмейнъlй ук.llад, llo и отяошепия, которые скJrадыl]аются межl{у членами

семьи. Если семья соблюдает тра/{иции для самих себя как обязатсJlьLlые, ,1,o они моryт

лригоllится l{aм в жизни. И какими бы странttыми они не к,lзаJlись, важно олно:

семейrrые традичии и обычаи не до.ltжlrы быть tромозлкими и надуманrIыми, Пусть

они вхоляl в жиtllь llo(lellellHo.

маленький ребеrлок воспринимает мир fлазами взрослых его главных воспитателеи

роIителей! Папа и мама формируют де lсkryю картину мира с самой первой встречи со

своим ребёнком. Сна.lала они В1,IСТРаИВаЮТ ЛJIя него мир Ilрикосtiовении, звуков и

зри,гс:rьшьж обраЗов, затем - учаr лервым словам, ЗаТеI\4 - 
'IеРеЛаЮТ 

свое ко всему

этому отltоIIJсние. Есlrи большиllсlво приRычiiых семейных обычаев нссут не

огранriчения, а JIишь ралость и },щоволt с],вие, это укрепляет в детях чувсl,t]о

цеJlOстности семьи, ощущенис ttеlIовториýlости собственного дома и yвepeнllocTb I]

буfiщем. Тот заряll вlrуrрснцего I епла и оптими ]ма, ко горый несет в собе каждый из

нас, приобреr,аеr,ся в детс,tве, и ,tcM orr больше, тcM лучtше, Характер

ребенка формируется не в о,циtl lleнb, но можно сказать с yвepeliнocTbro: чqм

бо.ltьше де,l,ство быJlо похожс IIа праздltик, и чем болы;rе в нем радости! тgм счастливес

человсчек бу,цет в даtьнейrшем.

FIачниr,е с малого - чтение на почь, ;Ц,аrке если ваtш ребеrtок еще слишком маленький,

чтобы поlrимать rо! что вы сму r,оВоритеl '[олько звук ваrпего голоса будет лJlя малыша

}rеобыкновенно поlrсзеrt. Каждая книI,а l1ол)l(Ilа учить ребеltка, воспигывать ею, Вы

можете самостоятеJtьно оочиtlrl,Iь l]ечсрние сказки. Во-первых. это tte займеr у вас

Mнor-o времеJlИ (20-30 минут в деrrь), так как скаl;ка не,Llолжна быть длинной, чт9бы

ре-бенок нс утомился. Rо-вторых, вы сможете сами уllиl,ь его ToMy"iTо вы

считае,tе хорOшим.



Вы можетс создать ],aK},Io традицию, которой точно Еrи у Koгo не.]. - было бы хtелание!
]J этом вас никто не может оtраничиL.ь. И уже если вы реши.]tи заRес,lи новук)
l,радициIо в ссмье, то yi{TllTe, что:

. 'градиtlия до,ltжtrа быть прияl,на и приносить уllовольс'Iвие всем члеtlам семьи;

с традиция долж}Iа вьil]оJI}tIться регулярIJоl а нс от случаJл к слrl ();

. традициJI дОлжна быть эффектной и эффективной: у/{ивлять,
радовать, за[омина-rься ;

традиция лолж{lа быгь ecTccTBetIlloй; формируйте традициtо с любовькl, л,rя
б.lrага, а lte для устано]]леltия жестклгх 1]ос[итатеJ,lьньц рамок.

{'lraBHoe, ч-гобы в э,гом традиционrrом дейотвии было что,rrr, влияtOlлее на чувства и
восrrриятие ребенка. какими хс моryт быть семейшьlе празлшиIш и обычаи? \4ожно
при/{ума,lь и специальные формьj прощания вро2lе забавных пожеllа}{ий или coвeloa
друI, лруIу на весь деtlь.

Больutой llpoc,|,op &1я создания семсйных тра7.1иtlий rаит в ссбе кухня лl кулинарttые
r'а.:lаrrты кrrго-trибудь из чJtенов семьи. Прекрасно, если Iio выхоlцIым все собиракlтся
на оемейлый rэбе,r( или ужин. Булет еще иtrтересtlее, есJIи дать ребёцку ttозможнос.l.ь
осRоить саое ((коронное блюдо>>, которое и займет почетное мес IO на стоJIе, или
пре/Utожи{llь ему кalкдое Bocкpecellbe вместе учи.tься чему-нибудь HoBe}IbKoMy.
Кухонные эксперимснты xopol]tlи д:tя ребёнка тем, что рсзультаt всегда нагля/{ен.
ощу,lим, и очень вкусно пахне,г!

Можеr'е организовать и праз]ц{ики <<нациоt,Iальной>r ц,хlrи - одной или самьж разrrых!
так дети смогу.r узнать много нового об окруrкаю]цем мире) и освоить экзо'l.ические
премудрос,aи ло]]едения за cToJloM! - цапример, как дср.жать паJlочки или пи'tь и:]
блюдrlа. Вот ешlе нескOJIько идсй для llрочных куJIинарных традиций: разнообразные
заготовItи ((}ia при1.oтовле!Iия чая или кофс, иJIи l.радициоttllый выез11 на пиклик
BlIepBb}e выхоl1IIыс ;leTa. Самая.лу.rшаrI традиIlия, связашная с днем рожделлия ребенка,
это дей5твитс'lrыrо о'l.мечать этот день, как самt lй лучiпий прzвдник!

f]errb рождепия Katt шумнtlй веселый праз7lttик имеltно с теми l.ос,r,ями, KoTopbix хочет
I1ригласить caý{ вI]новtIик l,оржесr.ва, - лlптший по2lарок. I[усть ребёнок с дсr,ства
ч)всlв)сl своlозначиvосlьлля блиlких. lzчи гся приllиvаlь tосtсй и kotte,lHo.
llривыкает к lрадиltии Hcllpeмeнllo olMe.raTb лrrи ро;tдсния!
А дlля взрослыk эl,о,г праздник - лово71 пофалтазировать на тому особеllirых традиt1ий.

I]o мltогих ceMblx родители каLжlJый го,ц отмсчают рост ребенка на спецц2t lьной] линейкс, обводят ручrry и Ho)ltKy маJlыша или соз/{аIот гalrlерсlо фотоr,рафий. Это
помоl,ает детям I}слсtмнить ct]oe детств0,

I]месте с рсбеtrком можно заняться составлеtJием
собирать какую*вибудь коллекцию, llpocTop для фаttтазии бсзграriичеlt! Iъавttое -

геi]е;LrоI,ическоlю дре8а или !lачать

ll()чувствоваl,ь! что это прц}lосит радость всем членам оемьи,



Отличный вариант - ех{еIодная поездка всей семьей к морю или за город на пикник.
Во время таких lldездок семья еще больше сблиrкается, улal(ивбl внутренние
конфликты. Воскресные совместные просмотрьI фильмов не в кинотеатреJ а именно
лома с обязательным обсуждением характеров и лосryпков героев, деJlяrсь
впечаглениjlми от увидеIiноrю. Это очеrrь объединяет.

Независимо от rol,o, стара9тесь ли вы сохрани,lъ старые домашние традиции, шли -

ребеrжа на всю жизнь. Оfсуlствие же устоЙчивого ломzшrнего }.клада и предсказуемых
домашнID( традиIIий, услокаивающих ребёнка своей непременной обязательностью, -
передают детям ощуUдение цезащищешiости дома и шаткости вселенцой.

пытаетесь придiallать и привить семье нечто ltoBoe, помните, что детство формирует
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1/
С)собенную. роль в жизни человsка, еIо зацtlте, формировании и

удовлетворснии духовных потребrrостей, а также в его первичной социalJlизации
играет семья. Личность ребёнка формируется [од влия}tием всех обществеuных
отноlхений, в которых llpoтeкaeT его жи:]tIь и леяT 

,ел ь}Iос,],ь. С);1нако yptlBcHb
ttравствепltой ]tуJlьтуры родителей, их )l(изllеt{ltые ]lлJ]{ы и устремJlеI]ия,
соци€Lльныс связи, семсйныс тралиции имсют решаrощсс значение в развитии
личцости молодого llеловека. РодительсксLя лrобовь помоlает pacкpblTb,

ребенка. В семье ребенок учиl,ся уважать старш]t{х, заботиться о престарелых и
больлых, оказывать [осилыlуrо ломощь друг другу. В обrцении с бJlизкими

обогаlить эмоtlисlfl aJlbllyIoJ духсrвн},lо и цнтелпекryальIýlо сферу жизни детей

'l'аким обршом, можI]о сделtхгь Bblaoll, tlтo семья это лервая lttкола обцения

видамдеятельности - познавательной, предме,rной, игровой,
обра roBa tеltьttой. коммl ttи ка l и вttой,

рсбснку лтодьми, в совмсстном бытовом труде у него формируется чувство
доJ]I,а! взаимопомощи. Семья ]lepB€яl кто tlриобlr{аеr, ребенка к рil]ным

твOрческой,

Семья формирус,l нормы и традиции. Семейньiе традиции продолrкают

роловой олыт социалыlого развития, фиксирукrт rц)оtttлое и fiастояцее семьи,
обеспечивают ус,lойчивость оLноt-ttсний, упорядочивают и стр)кlуриру[от их.

В мире не,г ни одrlого наро2lа, кt_rторый tle имее-I cBorrx rрадиций и обычаев,
передающих новым поколениям свой опыт, знания и лос,гиже}rия. Тралиции,
обычаи и обрялы играlот ва)t(Itую роль в воопроизводстве культуры и вссх сфср
духовной жизни, в реализаl{ии многоl]ековы\ усилий сменtкlщих другдруга
ttсlколений сделать жизЕlь богаче, ьраше, содсржатсльt]ееl в обесflечении
преемствеIlнос,lи Hoi]olo и старого] l] lармоническом р&звитии обulества и
личности. С)ни суuцестtзуtот, поддерживаются наро/ltlыми массами Rо всех
сферах общественной rкизни: l,руl{овой, соllиалыlо - политической, семсйно
бытовой, социа;lьно - ку;rьтурной и т. д. Соотвсr,ственно особепностям
разJiичных форм и видов обtilссlвсннык отноlцеrtий выделяются тралиi{ии
национальньlе! иlггер1,1ациональныс, пац)иотические, релиIиOзнL]е, социально -
культурные, сепrсйно - быl,овые и т. п. Суrцествlrо,г особые rрадиции в

дошкольной, ltlKo;rblloй, студеlrчсской, наr{ной, творческой, в сельской и
гоtlо7lсt<ой среде и т. д.

Тралиции - это прочно усl,аliовиItшиеся, унаследованныс о1, лрелшествуIощих
поколений и поддер)t(иваомые силой обцествецного мl!ения формы повеl{ения
лrодей и их взаимOотношеrrий или лринципы, li(r которым развивается
о,JtIlечеJtовеческая Iý/льт},ра (l1алример, реалистические тра/]иitии l] Jlитературе
и искусстве). В,rр:цициях залоlссн слой м оl,и l]a llцоtlных качеств и
способпостей, ценностных ориептаций, общих rrредставllеtlий, чувсtв,
настросний, привь!чек, вклlочаемых в родовой потенtlиа-]l или яыключаемых из

родоl]ого потенциаша кульT ры. Традиции L1 ко}iсерватив}Iы, и динамично
подвижныJ они постояrIlо развиваIотся, обогаulаrотся опыгом llовых локолений,
отвергаются, о,lживzlют, уходят и возвращаются вновь. Традиtlия поiurт.це
емкое. Как лейственное средство восllи,],анля она исполl+ена глубокого смысла
сохраненньfх :)]Iемен,лов безоговоро.rного опыта, tlризнанноlo и l1оступtlого



основа традиций * ilеннос,tь семьи, определяюtцая смысJl ,lрациционпого
поведения. lIапример, тра7lиция гостеприимства, котtlрой Ilридержиl]ilются
многие семьи, воIlлощаIотся по*разному, Кто-то делае,г акцент на угоIцении, а
для других - общевие с гостями.

Когда речь идет о семейно бытовоli сфере, чаце употребrrяrrотся
слова <обьtчой> Или <о(lряd>, котоРые являются древнейшей формой храления
и передачИ от поколения к покоJlению стандартных леЙствий и повсltениJI
людей в определец}lых ситуациях. Никто из членов семьи спеl(иii,]rьно rle думает
о том, почемУ нало шить ба,.rьное ллатье i( t]ыц/скному вечеру иJlи приilести
цветы в ttrколу 1-го селтября. Ес'гь теlрадиции, которые являIотся
необходимыми .,lля каlкдой семьи: это Iralla, который превращается в Щсла
Мороза тайком на лестlIицс, и милJIион мелочей, коrор"rе eari To.llbKo в вашей
семье и остаются с вами слаllкими восl]оминаtlиями о детстве. Семейныс
традиции 

- 
э,|о llуховная атмосфера i:loмa, коюрlпо сос,Iав,llяю.l расllорядок /{няl

обычаи, уклаД жизни и привычки его обитателей, Так, одни семьи
прсдпочитают pallo ]lодниматься, завтракать tla скорую руку, ухолить на работу
и вс,lречаться Be,repoM без расспросов и разIоворов. IJ других семьях приняты
совместные трапсзьi, обсуждение ]lланов, 11оявляется повышенное внимацие к
проблемам друг лруга. FIалример, за веч9рIIим чаем, когда собира9.гся вся семi,я,
обсух/lать событr.ш tlрошедшеt,о днr. Мать и отец рассказываю,t., обмениваюrся
впечаглениями, мtlениями о дсJIах трудо]]ых, обrцествешньж, впечат:tениями об
увиденriом, усль]IrIанном, о ваr(ных событиях. Такая возможвость
предоставJU{ется и детям. CoBMoc.t.Ho обсух<даются Itлаflы отдаленtlого и
ближайшего будуrцего. очень tlолезна традиция свободных высказываний и
обмена мнениями.

в каждой семье есть семейные ]радиции, У неко.горых, например1 дети

рисутот оllрытки к [р€rjднику. ()чеtrь:тюбят мzшlьiши совмесl.ное выпекание
пирогов. Болы.пой простор IIJU{ создания семейtrых lрадиций таят в себе к}хня и
кулинарные Ta.]rartTы кого-нибудь из членов сомьи.

Есть традиции по временаМ года. lJимой делiцот кормушки и в эl.и кормуlttки
реryлярно кJlадут угоl]tение. Таких тралиций мцожество - Hyжtto просто на
жи,}tlь ссvьи в Jl ляц гL вничателt,ней.

В проявлении некоторых семейно - бытовых традиций
с']]еценL1 вырalкен наролный t'lдеап тех человеческrтх качеств.
нalгtичие которых предоrrределяетсемейное счастьс.
микроклимат семьи и в целом IIеловеческое б;tагополччие_

в значитс:lыlой
формирование и

олагоприятныи

Ссцлейные T 
ралиции необычайно важны детям : с реryлярно lIовторяющимися

событиями к детям приходит оп{уl{lеIIис стаби.ltьнос]rи ,rpu; 
"u*purr"т",,укрецляе'юЯ свя:]ь ме}QцУ поколеяиями и теllлые, цежные о],ношения меж/ry

ро/lителямИ и ловзрослевшими 2lетьми Ссмья - это не ToJlbKo общий быт,
бюдrкеr, И огноlllеItиЯ между чJlенами семьи. Эr,о и особыЙ д}.х, }lеповторимый
уют и атмосфера, харак,гернаrl ToлbKtl дlя вашей семьи.
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В связц С ввслсllиеМ ФI-ОС лошкоjOrlоI.о образоваятя меtlяк)l!, rlод(олы к организации
яспосредс!jзояпо-обраiовапельной лея],е]Iьности (ТtОrЩ) в де,r,ском с4ry. l}r;lylrlиM вилом лея,rЕльнос.lи
IIа заflяlии стапоl]и,l.ся совмес.П]м лся].е]lьпост]' взрослого с ребснком. r] коl.орой l,с/iагоI с]ацrЕи\-я
лартнсром.

Вьlделялотся суtllllос'цые лри:]Еаки соrrмсстяой дс,л,il,с]ьllос,гl,t взрос]lыr и цеlей яaulачис
паргЕерской tlозиции взросltого и [арl.[rсрской формьт орrаrrизации /(еяlс]lьнос,l.и, поll !(оrорьIми мы
flонимаем 1акие факторы каК сотрулttичсствО l]зрослоIо t лс-тсЙ и возмо)tllость свободItого
раJvецсllия. Ilсгс\lсutсtrия и общс,tия лсrсй,

Ч']'обы орIаIизоRать соRромеяlIуtо FlOll, rrелагоrу ilеобхолимо персс,Iроиl стиль tIоведеlIия.
Ilapr,llcpc*а" !Iозлция вос]rитатсJlя 11ре,цполагае,г приЕятие лемократt ческого сти]в оlj]опIс}tий" а Ес
iiв,горитарIlогоr соllряхенпого с учитсJп,ской позицltсй.

чlо зпачrlг быгь паDтнером лgrей?

llapTuel} - Bcel)la равпопраRIlый учас1llик ,/lc:Ia и t(a* 
'аковой 

связаЕ с I(ругими r]заимлtым чваlкеllиеN{.

I]зроспый партлср, pfuloм с лст1,ми (вмссте), в е/lияом прос]ранствс (лапример, силяпrий в кругс с
дстьми за обrrIям сr,олом)

11озиция tlзрос;tого ]lиЕамичl!а (можс,г со свосй рабоrой filpccec,Ib, сс]ш l}и/Iит! чIо к.о-то особеIltIо в
ЕIем liужлаеlся); при ail,ом всс /{еrи в llo,]le зрсния восl]иl.аIсля (и itруг лруr.а). Сиryация в процессе
совмссттtой llся,ге-тыrости максиN{апьi]о trриблиrксла к сIrтуацЕи (круг]lо1.(} c1.0]la>1 IIриглаiJlа!ощего к
paвtloмy учас,tиlо в работс, обсухдсвии! исс-]Iслова}rйи! pa:}pcoletlo свобод]ос обLцеllие фабочий гул),
/lсти моIу,l обсуясдатЬ работу, залаватЬ лруг лр}тУ воIlросы и т..u. Привс.гствует,ся своболrIое
размс!цеlrие лстей и срсмеце]tис в ilpolleccc лея.t€льяости.

l1артrlсрская позплия восI(итiл,сля Iц)еllllолагае't'llрлlнятие /lсмоlФатичсскоI,() ст1,1J.lя оt.rrошспttй. а нс
iiвгори lапноl,о. сопгЯЖеllНОГО С ) ilИ |с ъсhой llо.}иllией.

Мстцч восtrитатс;rями и деl,ьми ло]tжlrо быl], взаимное уважс,,ие. УвФкеllис являе,Iся пеобхOJtимьtм
элсмеIIIоМ в том сообrцссt.вС] которь!М явllяfl,ся груrпIа летскоm сала. Мы полаом rlример
lззаимоllоtlима{ия, уважеllllя И забоr,ы лруг о l1руге, которых опп )t(лу,г о,l'лстсй, Степсlrь уваrк",r"я,которое лсти оtцущаlоt,со стороllы друl,их люлей, прелсl.авлrс.l собой к]llочсвой фак1.ор развити11 у ltих
самоу]iaй(сIlпя. А самоуваiкепис, в с!]ою очерсlль, за(лаr{ывает 1lро.Iвые основы tlозитliBtlьж
l]заимоо1,IlоIl]спий с лругимfi ,цс].ьми.

Когла tlФlагот,и проявJ!lIlо.t, уважеltис к
'lс'lей ,-и l(\, Klo \,4c.(.l(llllo беl,аеl.
конфltиtс,гным ritrвс2lеllием.

KaTqpMy ребевку в группс! лети
и тех, кто оl,личЕо рисус1.! и

уtlаlся приятиIо всех ос,гаJlьных
даже летей с псобьтчлым илп

Коrда леrи виляr, и чувс1,1]ук},г] ч,lо кахлоl,о из них прияимаот и уrtая(ают! оllи начйпают
rомфорttо и могу,r вес,ти себя своболлrо и реiulизовываfь сr]ои собствепкыс их,r.ерссь],

flеrи с у;lовольствием яро[}lмаlот loмop и вессльс! ltо.юрьiе со(rлвсlсlrrуюl.их l]o:tpac] yJ и
пях. Взросльlм llc слелуqI orlacaтbcr! rtTo, смеясь и шу.l, с де,Lьми, оllи Moryr. IIо,гсряaь
l1{)ря,цком в rрулпе. Hшrpol.{lr, обrцее вссслье ,кrлько сблиrкает lrоспйlагелсй с /(етьмй,
сотрудlичсо,гва r] Iрупrе укрспляетсrt.

оrцущатъ себя

рсаl.ируФт Еа
K{)HTpolIb IJад
а агмосфера

. Всег,ца Irазывать летсй lo имсни.

. I'овори'[ь иqдiвидумьiю с кФIQlым рсбеl1ком 
,aatк час.го, как э,I,о ].ojlbKo. При рa!з,юворе tlаходи,гься на одlIом )ФовtIе с ребеlп(ом; ollycкaтbc'J

н}lзкйЙ сlтл,

возмоr(по-
Ita кор,r,очiФ или сациться rla



,С;rушать, 
что говорит ребсllок, и отвеч2tть сму.

. I]ьrпопнять обеIцаппое,

пспоерсllствепно
образооаIельIrой

деятqпьносr,lt

I]Iачальilый этаII
лся,гслы !осlи

В холс процосса
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ЕзросJlоl'{' с детьми явJtяrотtя:

. Выражать искреннее t}осхицеяие резуJtьтатами работь1 /цетей.

. ,цагь детям возможrlосlъ paccкzвbвaтb лр)тлм о своей работс и сволх lmr.epcailx.

. ИсIIоJIьзовать и1{си и tlредiожсt rя детей и блат,оjIарать их за rlомошlь

IlарТllерокця llозиция способствуе,r раз8итию у рсбснка активltос,1,1l, самостоятсльt]ос,lи. умеrtиrr rlриllr1,1ъ
pemettlle, tlробоRать леJiатъ ч,l,о-l'оi 1le боясь, что tIоJlучиться [ехравильIlо) ]}ызываот стrЕмJIеuие к
досIиr(еfi ato, б.]lагоfi риятствуст эýlоццоtI,!Jlьяому комфорту.

Llаразньlх этапах ttсrtосрелсlвенно образовательпой деrlеllыIости партяерскaи 11озrциrl 1]оспитателя
прояяляе,lýя особым образом.

Прояалепае парпнерской позuцuч вос апrалtlеJlя
па разньlх эlпапох аепосреlспrвеrrfuо обрalзовайле,lьltой leяhteJlbllocпu

l),гаЕы

Харакгерпстцка лейgгвий

I3оспитаl,ель trриr,llапlatст к лсятелыIости. IIсобязательной, пеrlриllркдеJrвой:
(flавайте сеголlм..,. К,rо хочот" устраивай,].ссь по улобнее.,.D

{и lи: ,,Я б) ly.,, К l о xo,tc l. приспс lиllяй lеUt,,,.,,

Намсз,ип задачу лля совмествого Dьiilо]Illения) восrи,[a|gJlь. как равIIоправrrпй
уirастник, предлагаgr. Rозможяь(е с]lособы сс реaшизацци.Воспи-гатсгь
испоl0lоllь заrlаст развиваrоUlее со/lсржаIlие (новыс зuаяия, сllособьJ

llсятсJIьносм tl хр.); прслла.аgl, своlо илсю йлй свой результат ruш де].ской
криl,ики; п poяB]UIe r' заи нтерсооваЕIIос I ь а рсз)льтате ilеlей; вк,tlоччtетс'l tsо

Rзаимllуlо оIlсцкY и иlt.lЕрflретацию дсйс]вий ),-rастliиков; усиливаст интерсс
рсбеЕка к работс cBepctяrtкa] rIооIцряеr, солсржатсльlIое обращеlIис.
провоцilруеr, нJаимIlые оцепl(цr обсутQIеIIие t}ознJп(аюпlих IIроблеп{.

каяслый ребенок работает в своем темпс и решае.г сам, закопqил oll и]Iи яст
закlit)trитслыrьй этатI исс.lIL./{овалйс, рабо,rу. (Открьlтьй коrец) дсятсльflости
лея,Iе.]ьlrости

НоЛ в

Вклlочеr{Еость взрос]lоr о в l{сятслыlоо.I ь tlapaBпo с детьми;
flобровольное присоеl]илtели€ лстей к деятельЕк)сти (без lrсихологического и
принулt7lеrшя);

З, Свободrое общеяис п rtеремещеЕис леlей во врсмя всlrосрелствеt t о
леяl,сJIьЕости (irри соотRстствующей оргаЕизациfi ltpoc.lpaнcтBa);

лисциплRIIарпо1,о

обра]оватсль]Iой



4. О'гкры,rый врсмсцltой копсц цеrlосрслствеtrttо образова'.rп,liой деятслт,trости (кФктlIпй работае,I Jr
своспл темrrе).

Коtла пслагог стаrrо}иlся llap'.cpo' рсбе}Iка: а знап.' равноIIразIIым }часl,tlиком обtцей работIп,
резуль,гаIе !1еяяIо],ся:

. сr'и],ь поlJеl{ени, взрослого (от ацмиtlистративIJо-регламептир]лоtцсго
Jрl}срите]lы!ому);

рабочее лрос,граrсr,воr lla ко'ороМ разворачиваеIся coвMec,t]lzlri рабtrt.а (r,'r отдельЁоIо 1еста :!а
(учиl,ельс](им) cl,()Jtoм к мссту за общим сто_пом рялом с леlъми);

о,lЕоlllеljис tlелfu,ога к выtltrlrrjснию обп(сй работы: от обlqеl,о ру(о}lолс.rва к учасl.ию в R}rllолнеIlии
огlре/{олсtrной частй работы и r.,ll.

Список Jlиl,сра tуры:

!. /{авьцiов, l} В.]'сория развивак)щеl,о обгlеllия / l].B, Давыдов - М.: Ilросвещеяис, ]996. -239

с.

2. Ilриказ Миuис,гсрсlва образоRапйя и llayKи РоссиЙскоЙ Фс7iерации (Миttобрна}тll России) от
20 ито:ш 20 ] 1 t . N 2 I 5l l,- Москва (<06 1твержлснии фелера,'ьных r,осуrlаРстветтнt,х rребоваttий

к условиям рсаJlизШ{ии основной обI!{собраtоватс-lыlой проlРаммы ][оlпко,тlыlоfо образоваrlия>

3. Слободчиков, R.И. /{отпкс:rьяос образоваrие как cfytrcнb сисlемьт обrцего обрaLзоваяия:

llay,IHая коlJцспция / В.И. Оlоболчиков, И,А. Короткова, П.I.. Her(IloB, И,Jl, Кири;rлtlв. - М.,
2005. - 28 с.

l)лсктроtпые росурсы:

t-]RI-: https://www. fitо.ru - ФелерапьхыЙ И}lс.l,ипт Развитt я Обра]оваlшя

lJRl,:httр://w*w.чаshечsе.г.t/-Обрrшова,rе:Iьлый порT ,ал (Учёба)) раздел ДопIколь,,ое l]осЕи.lаlис

к ilсtlриIl]Dкдепttо-

l'аким образом, совремсн!{ые хо/{холы к оргапизаI]ии образовтгсttыrоt,о процесса опрсделяlо1
паргIlерск},к' позицик, и llap,l'rIcpclý/Io дýrпель ость педаIоfа с llеlьми как оспову пеtlрерывrlой
trеrIосрсдс,t,венно-образоватсJiь]lой лоя,гехьIJости в l{оtпкольrlой орIitIiизаIlии как необхоjlимое
,грсбоваI{ие 

роаJlи:]аllип ФГОС' лоrltкохt,!Iог.о обрirФваl!ия.



KKpueBelel ttte в dota KoitbH o,1t возрuсmе>

"Кlк у лtttлеltькоzо dеревца, еле поlttявчlееосtt
Had зем-чёй, забоплцвьtй cadoBH.lK !крепляеm

КОРеНЬ, Оm МОaЦНОСlПal КOmОРОZО З{lВuСulП Jlcш:JIIl)

р tсmеt l ця l l u пр о пlяJк е ll ч ll нес Koj t ь Ku-r 0еслm шt еm ч й,
mпк воспцпаmеJtь doLtHcett зобtltпumьсл о

воспullulнuа у cBolL\ dеmей чуссmво безzронtt,lной
Jчобвu к Роdа е".

В. А. ('1хомлинский

В основе существования и развития любой исторической общности людей лежиl
духовнь]й стержень, который базuруется на чувстве патриотизма, чувстве лrобви,

увarкения к предкам, долга перед Отечеством,

Анализ источниttов (причин) IIатриотизма, проявляемого россиянауи,
ilо]lltsерждает, чIо llерtsоосновой и\ па грио lически\ пос гупков и дел является чувство
Родины, созilаllис долга псрсд нсй и отвстствслlLIости за сс сульбу, Патриотическое
поведение че;Iовека стаIlовится воз}Iожl1ым лишь в тех случаях, ltогда он глубоко
сознае:г KpoвHylo связь со своей Отчизной, вследс,гвие чего в еlо BHyTpeHHetr{ \1ире

рожлается слечифическое душеаное соотояниеl своеобразное латриотическое

IlастроеI]ие, утвердившееся в обыдепном языltе как чувство любви к Родине, Отчизне,

Форл,tирование отношения к cI]aнe и государству начинается с ]tel,cTBa. Поэтому
одной из главiлых задач дошкольIIых образователыrых учреrкдений явллется
11атриотическое воспитание.

Краеведеllие лу.lше других отраOлей знания способстаует воспитаlIило
патриотизI,1а, любви к родно],]у краьэ, форплированию общественного сознания.

Что же такое ltраеведение?

Краеведение это совокупность знаний об истории, эконоNIике, природе, быту,
купьтуре того иJ]и иIlого Kparl. Это - наследство, оставленное нам предками. Это -

rкивая,цегеriда и бабушкины рассказы, обьтчаи родного края и богатствil недр, попей,
лесов, трудовые дости)ltения и ратные свер]ltения о,гцов и дедов. Это - оlтыт
хозяйственподо освоения края и его вековзя культура. Это - то самое нас.цедство)
которое мы до,ц)ltны не только испоJlьзовать по flазна.Iению в я{изниJ а и беречь.

развивая и распространяя среди потоNlков.

Знакопrя детей с родны\{ KpaeNl необходимо 1lчитывать. что информация, даннаJI
воспитателем) доJIжна вызвать в детях lte тоJIько по,цожителы{ые чувс,гtsа и эмоции, но
и стр_е\l,tение к деятеJ]ьl]ости, Это плолtет быть желание ребенка нарисовать:t,о, о чеr!,I

он ToJlbKo что yc].rbimаJl, расска]]ать родитеJlя]\,l или друзьяNI то, чlо он узнал от
восIIиl,атеJя, посадить oкo.]Io доN{а цветы, .rтобы двор cTa.ll еще краше и т.п.



Восrrитатеrrь доллtен научить дошко.]Iьников замечаl,ь вокруг то поло)l{ительное, что

создастся руками людсй, восхицаться этой работой, ценитъ и беречь то1 что их

окружае,],. Озпакоплlение дошкоJIьников с родным краем входит в целостный
образовательный IIроцесс с }iчетоNI принципа постепенного перехода от более

бltизкого ребенку, Iичностно-значимого, rt менее бпизкому - купьтурно-историческим

фаtrтам,

I\ель крrrсведческоil рабоr ы с де,гьN{и дошкоJrьного возраста состоит в ToNI,

чтобы сфорлtирilвать у воспrlтанliиков целостное представJIепие о родном крае,

пробу;:1ить в них любовь tt родной природе, к селу, в котором iltивем, помочь осознать

зllачение родного края в хизriи бо:rьшой страны, роль каt(дого житеjIя в жизни своего

ссла. райоt,tа. а. ]ll]tиl _ и с lраhLl,

Задачlr lсраеведсния;

l ,Форtчtирование представJlения о Родине как месте, где че,Jlовек родиJIся и где он

7Itивет.

2. Воспи,Lание чувства привязалlности к своей мапой родине, гордос,Iи за нее,

восхищение ее красотой.

3. Развитие у дошкольников способности эмоциопаJIьно-эстетического восприятия

окружающего мира.

,1. Воспитание поr.ребности узнавать о ку,цьтурньlх и природных ценностях родного
края, беречь и охранять их,

5,Воспитание уважеЕия к людям труДа, зIlаN{еЕитым зеN{лякам,

6. Расширение кругозора детей па основе материiапа, лоступного их пониманию,

краевеl.гtеская деяте,[ьItосl'ъ как средство приобщения детей к куль гуре родного
l(рхя \1o)l:(l рJ{виваlь(я по рял1 llltttравлснttй;

- Истоgическое краеведение

- Естеётвенно - научное краеведение (гсографическое, экологическое, биологическое и

др.).

- Этноttультl,рttое и социо,цоl,о-деN]ографическое краеведение (фолькrrорное,

худо)l(ес,гвеllное,,rIитературное и др.)

- Туристско-iраеведчесiiаrl деятелъность (краеведческие исследования во время

прогупок, туристиrIеских походов).

- Муiейное краеведение (изучение родного края на баве Itраеведческого lrузея)

- Экскурсионtlое краеведение (изучение родного края во вреп{я подготовки и

проведеlrия экскурсий)

- СеrIейное краеведение.



Формы и lrетоды рrrботы в fiапраR"лецlIи краевсдеция разrrообразrIы:

это совlчtестная непосредственно организованная образовательная дея,геJlьяос,гь,
включающая разцые видь] лея,гельности на основе единого содержания;

Беседы, которьтс испо,lьзуются в KaIiecTBe сJIовесIIого Nlетода на заItятиях и как
самостоятельная форшtа рабоr ы с де,гьми на разные темы;

Эrсскурсии, обеспечиваюrцие знаttоrtство детей с социilлыlы\l и KyjrbTypнblм

разнообразием родного ceJa.

Празлники, раjвJIеченIlя - на которых дети зна]iомятся с культурой и традиilияпIи
HapoJa. h:lсеJяlUцеlо р(,|нOй r рай.

Проryлки, путешествия, походы - эти (lорлtы незамениl\,1ы в краеведттесttой работе.
Воспитание любви к родноIlу Kparo невозNIожно без обшения с прлродой, погр5 лtения
в ее N{ир.

Значимым в работе меl,о,цом яв.r]яется метод проектов, Проекты по краеведениlо
позволяют не только сформировать представления о мlLпой и большой Родине, но
и способствуrот развитиlо саlчlос,гоятельности I{ьIшJIения1 целеустреNIJIеltllостиJ
пастойчивости, креа,lивности, помоiаlот ребенку сфорrtировать yBepeHI]ocTb
в собственных возмоIttlостяхj а гJIавное развивают уNlение взаимодействовать со
сверстникаNlи и взрослыми,

Особое пtес,tо заниNIают краеведческцо пгры, которые дают возl\,lо)ltность приобщить
ребенкаr к исl,ории, археологииJ геоцlафии, природе. Например:

<Найди герФ

I {e;rb: научи,t,ь узнавать герб сепа (района, оltруга); развивать мелкую моторику,
вниNlание, памlIть; воспитываIь чувство гордости за cBoto малую Родину,

Ход игры: Ребепку лредлагается найти герб и рассказатьJ .tTo он обозначает,

<СобеЕдд9рý,tЬдqд)

I{ель: закрепить зна}lия о си[lволике; развивать п{елкую \lоторику;

Ход игры:Прелложить собрать картиllку. Рассказагь о симвоJIе. который получился,

<Угадай нациоttальIlь]ji цQ!I!Qд1)

цехь: l lриоошить дЁтеи к ]нанию нациоlIальltого кос,гюl\{а и национаJ]ьtIых костlол,lов

народов родного края. Закрепить зrlания об особенностях костюма и его эJIементах.

l Учить детей находить сходство 1,I от:lичие.

Ход игрьт: Перед ребенком выIiладь]вauотся карточки с изобраьением людей в
национаIlыtых косt,юмах. Среди всех предпоженньlх ребенку необходипtо выбрать,"
назваiный национацьный костюм. После того как ребсrtок оl t.rд;л н lцl rоrrа.цьtrы й

] 1(остюý{, можно задать el,]y неско-.rько вопросов: как ты узнiаrl нациоllальный кос,rюм?

Какие сходства и отJIитIия есть между ttостюмалrи'?



(КрасныЙ огоltек). .

, T{e,.tb: закреIlиIь знания о растеI]иях и хивотных родного края, занесеIIных в Красную7 *"ua,

Ход игры; !ети выбираtот из Bcel,o растите-цьного и )tiиво].поr,о мира растения ц
живо,Iньlх, которые в оп|lсности, рассt(азьlваrот о них.

(Знпешь Jlи ты?))

Ile:lb: знакомить 1lетей со знаменитыми JIюдьми родного края,

Ход игрьт: Воспитате,,rь показывает портреты известных соотсчеотвеI]ников,
предлагает дстям назвать того, кто изобраlttен на портреlе и рассказагь] LleN{ он
знаменит.

пракl ика показывае,I, что пространственные краеведческие представ.пения у
дошко,-тьников формируются быстрее, чеr,l временные. Поэтому необходима
L'рlа'иlаltиЯ co|.' Ве'lС'ВУЮШейпреf\4сlно-прос]рансlвеllнойсреды. IaK на_.Jь.вJе\,lы\
- центров краевелсния! где бы дети лrог;rи в условиях еяiелневllого свободrrого
доступа пополrЕть знания О родllо\{ Крае. Работа в центре краеведения развиtsает у
дошкопьников речь, л,lышJIение. воображен ие. расшир,lе l кругозор, способствуст
нравственному стаliовJIению личности, расширяет об.]lасть социально-
нравствеilных ориентаций и ччвств детей, пробулtдая пюбовь к родному селу, краю,
cTpalte,

Преllлагаемый детяI,r маrтери&тт в lleнTpax до,лжен в обязательноr.r поря,,lке NlеlIяться в
зависиNIости о,], изучаемых теNlати.rескrrх блоков.

Сiодержttние материа,.lов в центрах зависитот возраста детей.

Фелеральный l,ос},дарственный образовательный
стаllдарт доlлкольного образования ,гребует лоиска и вIIедрения tIовых llодходов к
воспитанию и обучению детей. Однипl из таких подходов ,Iв,цяется инсРорьlатrrзация
llошкопьного ilбразования. Информатизация образования открывает перед педагогом
новые возможности для llJllрокого внедрения в педаIогиLIескую l]раIсику новых
варцаIl!ов рабо] ы по краеведче(кой деятельности с детьми дошкольного возраста,
например такихj как вIlртуа.цьные экск} рсии, Они позволяrот разнообразить и
сделать интересным, а значит и бо,лее эффскr'ивным образовательный процесс,
поNlогают реа:rизОвать Itринципь] НагJядности и науЧности обlпения, спсlсобствl,ют
развитию tlаблrодатеJтьности! нпвыi{ов самостояте,lrьной работы у дошкольнико]],

ВиртуалБнаrt экскурсия лреJставл яет собой програлrм но-
инфорлlациолtttый продукт в в!Iде видео-, аудио- и графических маt,ериа;lов,
предназначенпый для инте l,рироваllлlого представлеllия инфорпtации. Она имеет ряд
преимуществ перед традиционныl\,Iи экскурсияNIи: Погодные условlrя нс LIеU]аIот

реаllизовать цаNlе.rенный плаlr и провей,и эl(с]tурсию по выбранной Te,lrc,
У вирryальных экскурсий нет границ, что ],lозволяет посетить разJIичные места села,'
родного края не локид;я здания де,гского сада; дает возможность I]еоднокраtно
повторять материап в ну7кноtrl теI,1пе: упучшает качество образоватеJrьного процесса,



В ttос;tеднее время в развивающей среде детских садов все тIаще ста.1 появJIяться
такой эlrеллент как миrIrt-музей, В рамках патриотического восttцтаttия rlиttи-лtt зсй -
необходимая .тасть развиваtощей среды. LlазtIачеlrие оо:JдаваеlчIых \IиIlш,\I),зеев
краеведческого содержания в.щоу - вовлечь детей в деятельность и общение,
возJlейсl вова,гь на их эN{оционsльную сферу. Работа с мини-музеем способствует
вослитаниIо Jlюбви к лrалой Родине и отечеству, развитию познавательIlого иLtтересаj
эстетитIеских lIyBcTB, речевьlх. трудовых, изобразитеJlьньтх улtений, tворчt,скиr
способнос,Iей.

Созданrте в гр,чппе N{иilи-муJея l1lleeI больulое lн.lчение дIя со,гр),дничества

дошкоJlьного утlреждения с семьей. Гармонично и правиJIьЕо орlанизованные
коrlцективо\,1 ДОУ, родителяп{и и детьN{и, миt]и-музеи не ToJlbKo становятся предметом
гордости дошкольного учреждения) но и приItосят ощутиNlые рез)льтuты в облlсти
воспитания и образованr,rя детей, способствуtот расширениIо кр},гозора и ребеIIка, r,r

взросJого, повышению образоtsанности. воспитаltltости,

].rя rj,орr,ирования поlhа8аlе.,ьпо; а{lиврс}\,lи lошкольникоа в краевелческой

леяl,сJ]ьности илlтерес представJlяет такое направление, как коллекццонироltание.
Коллекt.lионирование - одriо из древнL,й ши\ чвлечений че]Iовека, которое всегда
связываJlось с собиранием предлYlетов. lte иl\,1еlощих lIряNlого практиlIеского
использования, но вызываIощих к разN4ыш,lению, С коллекциопированlIя начинается
приобщеt ие ребе.lhа h \lир) \IJrсрьliи\ а |.и\оrhро, lий,

Собирание и классификация разJ,]ичньц предметов, расширяет кругозор детей, а
,I,ali jкe развивает их познава[е.]Iьную активность. В процессе коллекционирования у
де,rcй наItапливаются злIания, затем информация систематизируется и форшrируе,rся
готовность к осмыслению окружающего Nlира, Предлrеты коплекций прlIдзют
своеобразие игровомуj peLleBoý{y и худо)t{ественноL{у творчеству, акти sllз Llру1O,г

иNlеющиеся знilния. Ко,,rлекционирование развивает все психиLtеские 11роllсссы:
вниNtациеj памя,l,ь, у\lение наблrодать, cparBltиBaTbr анiаllизировать, обобщать, выдеJIять
tLTaBHoe, комбинировать,

Таким образом. разнообразие форпI, средств, методов и приёмов краеведческой
дея,гсJ]ьности s,lияют на уровень Jнаний о явJIеtIиях и объектах окружаlощсго мира, на
полохtйтельное эмоционапьное и зстетическое отношеIIис к нимj а г,цавное на
оодержанl.Iе и качество детских взl]Iядов на кухьтурIlо-иоторические цеIJности, на
приобщение к культуре родIIого края,

Начилtая работу l1o воспитаrtию у дошкольников JIюбви к родному краю)
педагог, преж,llе Iзсего, доjl)liеlt caNl xopol]lo знать его, olr должен проду\,Iать! что

целесообразно показать и о чajl] р{}ссказотj,.lL,тяI\I. особо выде;rив то) чl,о xapaiiTeprro,
то]lько дJIя далхlой л,tестности. что ecIb ,lo]Ibкo l]десь.

: .Надо помItитьj ч,I,о ознакоýlJlе]]ие с темой до]Di(гlо про\одить системно)
ненавязLlиво, на основе принциllа усJIоIiнелlия и узнавания Nlатериала. При:этом неLtьзя

забываLь, что дошкольники еще Elc влалеtо,l, многими понятиями. Привычные д:lя
взросJlых c:loBa и выражен и11 моf) I бы гь llпt lle знакоNlьт, поэтоN{у их надо в достуrifiой
форме расши(lровывать.



краеведение. в ,щоу являе,rся одним из источников обогащения детей знаниями о
родноNl крае1 воспитания ,цюбви к нему и формирова,lие HpaBcTIJеtlныx качеств,
раскрываrет связи родного края с Родиной.

к кдылi момент ознакоNIпения с родllьlм Kpael{ должен бы,гь пронизан
воспитаниеN{ уаажения к чепоtsеку - тружеIIику, защитI{ику, достойном) гражлсllин)gвоей отчизвы.
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